@ La piramide muestra que la nutricion no es solo comida. Esta es la verdadera
alimentacién que forjé la vida humana.

2Qué debe comer un humano? Tras mis conclusiones, &Casi todos los mamiferos?
Primero debe de tener en cuenta investigacién y practicas, os N Si, porque incluso perros y
Ia luz solar, después protegerse presento el movimiento Ancestro gatos, pueden y deben seguir

w de agentes asesinos(luz azul Moderno, un movimiento que b este protocolo (dependiendo
artificial y campos electron aguarda el Protocolo alimenticio del conteexto y de la especie). Escanea
magnéticos), luego debe pensar definitivo  para  mamiferos aqui...
en lacomida, humanos, incluido en etapas de

embarazoy lactancia.

PRIMAVERA INVIERNO

Agua filtrada
0 de manantial
y agua de mar.

' legetales y frutas de bajo indice

Grasas MUFA: aceite de coco, aceite
de oliva virgen extra, mantequilla,
aceite palmitico, manteca, grasa de
tocino, aguacate y nueces.
Huevos de pasto y Carnes de

pasto (todas las carnes, blan-

cas, azules y rojas).

Visceras, 6rganos de
pasto y yema de
huevo de pasto.
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Pescado azul y
blanco salvaje
(sardinas,
salmoén, lubina)...

Mariscos (ostras),

crustaceos (centollo),
Luz solary algas...
movimiento biolégico.
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- C La mayoria de las personas se
- - centran mas en ser eficaces,
B . que en hacer realmente lo cor-
A \ recto. Hemos permitido que un
L dogma, se convierta en nuestro A
VERANO estilo de vida, aunque sea a 4 g OTONO

costa de nuestra salud.

Es hora de cambiar de paradigma
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Luz Conectar con ®  Movimiento r’
Solar % la naturaeza Funcional "
Desintoxicacién Cetosis Nutricional Iniciacién a Exposicién  ((C¥(¢  sauna ' Meditacién
) Lumincay EMF Estacional/Local Carnivoro alFrio

; Iniciacién Proteccion Respiracion
Ducha Fria
Ducha Caliente al Ayuno A4 Luz azul artificial &~/ Nasal

La piramide se compone por Tampoco podemos olvidar el Las dietas inflaman, seguir

° todo lo que nos aportara la estado psicolégico, emociones, y modas nos enferman. Nuestro
entorno social. Eso también es " entorno se construyé en otrno
salud mitocondri

densidad nutricional, que
necesitamos. a una alimentacién marina.
Nuestras células deben
alimentarse de aquello de
lo que estan hechas.
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